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अभ्यास पुस्तिकया:

सरल भाषा 
और गणित ज्ान



पिता का नाम : ____________________________________

माता का नाम : ____________________________________

बच्चे का नाम  : ____________________________________

बच्चे की कक्ा : ____________________________________

पिद्ालय का नाम : ____________________________________

क्रमांक : ____________________________________
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अभ्यासपुस्तिकया कया प्रयोग कैसे करें?

• यह काय्यिुस्तिका माता-पिता कचे  ललए है। 

• मनोरजंक खचेलों कचे  बारचे में जाननचे कचे  ललए इस  
• काय्यिुस्तिका का उियोग करें।  

• माता-पिता अिनचे बच्चे कचे  साथ सरल खचेल खचेल 
• कर अिनचे बच्चे का शिक्ा तिर िहचान सकतचे हैं और 
• आिश्यकता कचे  अनुसार उन्ें मदद  भी कर सकतचे हैं। 
 
• इन खचेलों को लनयलमत रूि सचे अिनचे बच्चे कचे  साथ खचेलें । 
 
• अगर आिको इन खचेलो को समझनचे में िरिानी हो, 
• तो आि ददए गए टोल-फ्ी नंबर िर कॉल करकचे  इन  
• खचेलो कचे  बारचे में जान सकतचे हैं। 
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सरल भयाषया और गणित ज्यान क्या हैं?

सरल भाषा:  यचे सुननचे, िढ़नचे, बोलनचे 
और ललखनचे की योग्यता  हैं।
 
गणित ज्ान: यचे सरल संख्ात्मक 
अिधारणाओ ंजैसचे लगनती, अंको की 
िहचान, अंकगणणत और जोड़-घटाि 
की योग्यता हैं।
 
सरल भाषा और गणणत ज्ान आिकचे  
बच्चे कचे  ललए बहुत महत्विूण्य हैं। यह 
आगचे की शिक्ा और जीिन में सफलता 
हाशसल करनचे में मदद करता हैं । 

सरल भयाषया और 
गणित ज्यान

पढयाई  में सफलतया

जीवन में सफलतया   

1 + 3 = 4 फ फल

1 + 3 = 4

फल

2



खेल खचेल 01 खचेल 02 खचेल 03 खचेल 04 खचेल 05

दिनांक

खेल खचेल 06 खचेल 07 खचेल 08 खचेल 09 खचेल 10

दिनांक

खेल खचेल 11 खचेल 12 खचेल 13 खचेल 14 खचेल 15

दिनांक

खेल खचेल 16 खचेल 17 खचेल 18 खचेल 19 खचेल 20

दिनांक

खेल मूलयाांकन खेल मूलयाांकन

खेल खचेल 21 खचेल 22 खचेल 23 खचेल 24 खचेल 25

दिनांक

खेल खचेल 26 खचेल 27 खचेल 28 खचेल 29 खचेल 30

दिनांक

खेल खचेल 31 खचेल 32 खचेल 33 खचेल 34 खचेल 35

दिनांक

खेल खचेल 36 खचेल 37 खचेल 38 खचेल 39 खचेल 40

दिनांक

54



मैं ‘सरल भयाषया और गणित ज्यान’ 

खेलों में इस हफ़े __________  घंटे 

लगयाऊंगया/लगयाऊंगी। 

सप्ाह 01  
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टोल फ़्री नंबर: इस खेल को सुनने के ललए 18002030580 पर कॉल करें 
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9

खेल 01    अक्षर पहचयानो

यदि बच्चा सभी अक्षर 
सही पहचचान ले, तो उसे पेंससल 

से उन्ें ललखने को कहें।
 

(i)  इस िन्चे  िर ददए गए अक्रों िर ऊँगली रखें
(ii) अिनचे बच्चे सचे िूछें  पक यचे कौनसा अक्र है

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ अक्र सही िहचानचे। 

खेल 02    कवितया पढो 

(i)  अिनचे बच्चे सचे एक कपिता िढ़नचे को कहें
(ii) उदाहरण कचे  ललए दी गयी कपिता िढ़नचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे िूरी कपिता सही िढ़ी।  हाँ  _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)

हाथी   
हाथी आता, हाथी जाता।
कान, पूँछ और सूंड हहलता।
नहीं हकसी को सैर कराता। 
नहीं हकसी का बोझ उठाता। 
मेरी तो कुछ समझ न आता
हाथी आता, हाथी जाता।



टोल फ़्री नंबर: इस खेल को सुनने के ललए 18002030580 पर कॉल करें 
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टोल फ़्री नंबर: इस खेल को सुनने के ललए 18002030580 पर कॉल करें 
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खेल 03    बडे छोटे में अांतर पहचयानो

अगर वो सही जवचाब िे,
 तो उसे उस सब्ी/फल 
कचा पहलचा अक्षर ललखने 

को कहें।

(i)  रसोई सचे कोई दो फल या सब्ी लायें 
(ii) अिनचे बच्चे को यह फल या सब्ी ददखाएं 
(iii) उससचे बड़ी सब्ी या फल िहचाननचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ बड़चे फल/सब्ी  सही सचे िहचानचे। 

खेल 04    अांक पहचयानो 

 जब बच्चा सभी अंक 
पहचचान ले, तो उसे पेंससल से 

उन्ें ललखने को भी कहें!

(i) िन्चे  िर ददए गए अंकों िर ऊँगली रखें 
(ii) अिनचे बच्चे सचे िूछछए पक यचे कौनसा अंक है 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ अंक सही िहचानचे। 



टोल फ़्री नंबर: इस खेल को सुनने के ललए 18002030580 पर कॉल करें 
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खेल 05    फल पहचयानो  

यदि वो आसचानी से फल 
पहचचान ले, तो उसे उस फल 

कचा पहलचा अक्षर यचा पूरचा नचाम 
ललखने को कहें। 

(i) अिनचे बच्चे सचे फलों कचे  छचत्र िर गोला लगानचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ फल िहचानचे।

पिछलचे  हफ़चे बच्चे की सू्ल में हाश़िरी : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य ददए गए  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य िूरचे पकयचे  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे िुस्तिका कचे  खचेलों और गृहकाय्य में ददया गया समय  : _______________

िरीक्ा पिषय ि िररणाम : ____________________________

सप्याह 01 : लक्ष्य प्रयाप्प्

ददनांक  : ______________________
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यह खेल आपको आपके बच्े के सिक्षचा स्तर को पहचचानने में मिि कर सकते हैं। 
यह खेल खेलें और अपने बच्े की प्रगतत कचा पतचा लगचाए। ऐसे ही आगे बढ़ते रहे।



सप्ाह 02

मैं ‘सरल भयाषया और गणित ज्यान’ 

खेलों में इस हफ़े __________  घंटे 

लगयाऊंगया/लगयाऊंगी। 
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खेल 06    दरूी/नज़दीकी पहचयानो 

यदि वो आसचानी से सही 
जवचाब िे िे, तो उससे इन चीज़ों 

कचा नचाम ललखने को कहें।
 

(i) अिनचे बच्चे सचे अलग-अलग दरूी िर कुछ ची़िें रखें 
(ii) अिनचे बच्चे सचे िूछें  पक कौनसी ची़ि उसकचे  सबसचे िास है 
(iii) चार अलग़-अलग़ ची़िों कचे  साथ यह खचेल दोहराएं 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ सही जिाब ददए।

खेल 07    आकयार पहचयानो 

आप अपने बच्े की आँखों 
पर पट्ी बचाँध कर भी उसे तकसी 

चीज़ कचा आकचार पहचचानने  
को कह सकते हैं।

(i) अिनचे बच्चे को कोई ची़ि दें 
(ii) उसचे उसी आकार की और ची़िें ढंूढनचे को कहें
 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे सही आकार की ________________________  ची़िें ढँूढीं। 



टोल फ़्री नंबर: इस खेल को सुनने के ललए 18002030580 पर कॉल करें 
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खेल 08    दृश्य कया िि्णन करो   

यदि वह आसचानी से कर ले, 
तो उसे अपनी पुस्तक में इस 
दृश्य के बचार ेमें कुछ वचाक्य 

ललखने को कहें।

(i) अिनचे बच्चे को नीचचे ददया गया छचत्र ददखाएं   (ii) उसचे दो-तीन िाक्ों में उसका िण्यन करनचे को कहें 

ननष्कष्ष:  मचेरा बच्ा छचत्र का सही िण्यन कर िाया।  हाँ  _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)

खेल 09    अक्षरों कया स्वर पहचयानो  

यदि उसे यह आसचान लगे 
तो, उसे इन चीज़ों कचा नचाम 

ललखने को कहें।

(i) अिनचे बच्चे को एक अक्र दें  
(ii) उसचे उस अक्र सचे िुरू होनचे िाली घर 
(ii) में उिलब्ध ची़िें इकठ्ा करनचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ सही ची़िें इकट्ी की।

जवाब के लिए  
पेज 82 पर जाएं



टोल फ़्री नंबर: इस खेल को सुनने के ललए 18002030580 पर कॉल करें 
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खेल 10   अांक पहचयानो 

यदि उन्ें यह आसचान लगे, 
तो आप 10 से ज़चािचा िचाने 
डचाल कर उन्ें लगनने को 

कह सकते हैं।

(i)  एक कटोरी में राजमा या पकसी अन्य दाल कचे  कुछ (1-10) दानें रखें 
(ii) बच्चे को कटोरी में रखचे दानचे लगननचे को कहें 
(iii) आि अलग-अलग संख्ा में दानचे डाल कर यह खचेल दोहरा सकतचे हैं 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ बार कटोरी कचे  दानों को सही लगना।

पिछलचे  हफ़चे बच्चे की सू्ल में हाश़िरी : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य ददए गए  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य िूरचे पकयचे  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे िुस्तिका कचे  खचेलों और गृहकाय्य में ददया गया समय  : _______________

िरीक्ा पिषय ि िररणाम : ____________________________

सप्याह 02 : लक्ष्य प्रयाप्प्

ददनांक  : ______________________
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इन मज़ेिचार खेलों कचा उपयोग करके, आप अपने बच्े की सीखने की प्रगतत 
पर नज़र रख सकते हैं। यह खेल खेलें और अपने बच्े को सीखने में मिि करें।



मैं ‘सरल भयाषया और गणित ज्यान’ 

खेलों में इस हफ़े __________  घंटे 

लगयाऊंगया/लगयाऊंगी। 

सप्ाह 03  

23



टोल फ़्री नंबर: इस खेल को सुनने के ललए 18002030580 पर कॉल करें 
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खेल 11   सरल शब्द ललखो 

यदि उसे ये आसचान लगे 
तो उसे इन िब्ों कचा प्रयोग 
कर के सरल वचाक्य बनचाने 

को कहें।

(i) अिनचे बच्चे सचे नीचचे ददए गए सरल िब्द ललखनचे को कहें 
(ii) अब उसचे यह िब्द िढ़ कचे  सुनानचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ िब्द सही ललखचे।

खेल  12   चचत्र कया िि्णन करो 

यदि वह यह आसचानी से कर 
ले, तो उसे अपनी पुस्तक में 

इस दृश्य के बचार ेमें कुछ 
वचाक्य ललखने को कहें।

(i) अिनचे बच्चे को नीचचे ददया गया छचत्र ददखाएं   (ii) उसचे दो-तीन िाक्ों में उसका िण्यन करनचे को कहें 

ननष्कष्ष:  मचेरा बच्ा छचत्र का सही िण्यन कर िाया।  हाँ  _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)
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खेल 13   बडया / छोटया पहचयानो 

यदि वह आसचानी से बतचा िें, 
तो उसे उस वस्तु कचा नचाम 

पुस्तक में ललखने को कहें। 

(i) अिनचे बच्चे को अलग-अलग कद की दो ितिुएं दें 
(ii) उससचे िूछें  पक इनमें सचे कौनसी ितिु बड़ी है 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ बड़ी ितिुओ ंको सही िहचाना। 

खेल 14   भयारी ितिु पहचयानो 

यदि वह आसचानी से बतचा िें, 
तो उसे उस वस्तु कचा नचाम 

पुस्तक में ललखने को कहें।

(i) बच्चे को अलग-अलग भार की ितिुएं दें 
(ii) उसचे भारी ितिु िहचाननचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ भारी ितिुओ ंको सही िहचाना। 
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पिछलचे  हफ़चे बच्चे की सू्ल में हाश़िरी : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य ददए गए  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य िूरचे पकयचे  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे िुस्तिका कचे  खचेलों और गृहकाय्य में ददया गया समय  : _______________

िरीक्ा पिषय ि िररणाम : ____________________________

सप्याह 03 : लक्ष्य प्रयाप्प्

ददनांक  : ______________________

29

खेल 15   चचत्र कया िि्णन करो 

यदि वह यह आसचानी से कर 
ले, तो उसे अपनी पुस्तक में 

इस दृश्य के बचार ेमें कुछ 
वचाक्य ललखने को कहें।

(i) अिनचे बच्चे को नीचचे ददया गया छचत्र ददखाएं   (ii) उसचे दो-तीन िाक्ों में उसका िण्यन करनचे को कहें 

ननष्कष्ष:  मचेरा बच्ा छचत्र का सही िण्यन कर िाया।  हाँ  _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)

इन खेलों के द्चारचा आप जैसे कई मचातचा-तपतचा अपने बच्ों को सीखने 
में मिि कर रहे हैं। आप भी ये खेल अपने बच्ों के सचाथ खेलें।



सप्ाह 04

31

मैं ‘सरल भयाषया और गणित ज्यान’ 

खेलों में इस हफ़े __________  घंटे 

लगयाऊंगया/लगयाऊंगी। 
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खेल 16   सरल सांख्याएां  पहचयानो 

यदि उसे ये 
आसचान लगे, तो वस्तुओ ं

की संख्चा बढ़चा िें।

(i) अिनचे बच्चे को कुछ आम ितिुएं दें
(ii) उन ितिुओ ंको लगननचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ बार संख्ा सही बताई। 

खेल 17   अांक ललखो 

यदि उसे ये आसचान 
लगे, तो उसे बीस (20) 

से बडे अंक िें। 

(i) एक सचे बीस (1-20) तक का कोई अंक बोलें  
(ii) अिनचे बच्चे को िह अंक िुतिक में ललखनचे को कहें

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ संख्ाओ ंको ललख िाया 

2 31 4 5

7 86 9 10

12 1311 14 15

17 1816 19 20
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खेल 18   सरल पयाठ पढो 

यदि उसे ये 
आसचान लगे, तो वस्तुओ ं

की संख्चा बढ़चा िें 

(i) अिनचे बच्चे सचे यह िाठ िढ़नचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे सही सचे िढ़ा।  हाँ  _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)

खेल 19   अक्षर ललखो 

यदि उसे यह आसचान लगे, तो 
उसे उस अक्षर से िुरू होने 
वचाली तकसी वस्तु कचा नचाम 

ललखने को कहें।

(i) अिनचे बच्चे को बारहखड़ी में सचे कोई चार अक्र दें 
(ii) उसचे अिनी िुतिक में ललखनचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ अक्र सही ललखचे। 

बरसात    
बरसा पानी छम-छम,
छाता लेकर हनकले हम। 
पैर के नीचे कीचड़ आई,
छाता ऊपर, नीचे हम।
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पिछलचे  हफ़चे बच्चे की सू्ल में हाश़िरी : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य ददए गए  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य िूरचे पकयचे  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे िुस्तिका कचे  खचेलों और गृहकाय्य में ददया गया समय  : _______________

िरीक्ा पिषय ि िररणाम : ____________________________

सप्याह 04 : लक्ष्य प्रयाप्प्

ददनांक  : ______________________

37

खेल 20   चचत्र कया िि्णन करो 

यदि वह यह आसचानी से कर 
ले, तो उसे अपनी पुस्तक 

में इस दृश्य के बचार ेमें कुछ 
वचाक्य ललखने को कहें। 

(i) अिनचे बच्चे को नीचचे ददया गया छचत्र ददखाएं   (ii) उसचे दो-तीन िाक्ों में उसका िण्यन करनचे को कहें 

ननष्कष्ष:  मचेरा बच्ा छचत्र का सही िण्यन कर िाया।  हाँ  _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)

बहुत अचे्! अपने बच्े की सिक्षचा में भचाग ले कर उन्ें प्रोत्चाहहत करें। 
इन खेलों को ऐसे ही खेलते रहें।



सप्ाह 05

39

मैं ‘सरल भयाषया और गणित ज्यान’ 

खेलों में इस हफ़े __________  घंटे 

लगयाऊंगया/लगयाऊंगी। 
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खेल 21   गयायब अांक बतयाओ

यदि वो सही जवचाब िे, तो 
उससे िो अंक वचाली श्रंखलचा 
के िुरू कचा गचायब अंक पूछें।

(i) अिनचे बच्चे को नीचचे दी गयी शंखला ददखाएं 
 (ii) उसचे िुरू का ग़ायब अंक बतानचे को कहें

ननष्कष्ष:  मचेरचे बच्चे नचे अकंों की शखंला िरूी करना सीखा।  हा ँ _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)

2 3 8 9 5 6

7 84 5 11 12

खेल 22   शब्द से ितिु लमलयाओ

यदि वो आसचानी से ये कर ले, 
तो उसे इन वस्तुओ ंकचा प्रयोग 

वचाक्यों में करने को कहें। 

(i) अिनचे बच्चे सचे ितिुओ ंको उनकचे  नाम सचे लमलानचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ ितिुओ ंको उनकचे  नाम सचे सही लमलाया।

जवाब के लिए  
पेज 82 पर जाएं
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खेल 23   छोटे/बडे अांक पहचयानो 

यदि उसे यह आसचान लगे, तो 
यह खेल 20 से ज्चािचा  अंक की 

संख्चाओ ंके सचाथ िोहरचाएं। 

(i) अिनचे बच्चे को 1  सचे 20 कचे  बीच कचे  कोई दो अंक दें
(ii) उससचे िूछचे  पक इनमें सचे बड़ा अंक कौनसा है 
(iii) अब अिनचे बच्चे को दो अंक दचे कर उनमें सचे छोटा अंक िहचाननचे को कहें 
(iv) दोनों खचेलों को दसूरचे अंक कचे  साथ दो बार और दोहराएं     

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ जिाब सही ददए। 

2 4 6 19

12 1 7 17

5 9

खेल 24   अांकों ियालया स्यापू खेलो 

(i) ़िमीन िर अंकों िाला एक स्ािू बनाएं 
(i) अिनचे बच्चे कचे  साथ खचेलें  या उसचे अिनचे दोतिों कचे  साथ खचेलनचे को कहें 

ननष्कष्ष:  मचेरचे बच्चे नचे स्ािू सही खचेला।  हाँ  _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)
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खेल 25   पयाठ समझो  

यदि उसे यह आसचान लगे, तो 
यह खेल 20 से ज्चािचा  अंक की 

संख्चाओ ंके सचाथ िोहरचाएं। 

(i) अिनचे बच्चे को यह िाठ िढ़नचे को कहें   
(ii) अंत में उससचे सिाल िूछें  
(iii) अगर आिका बच्ा इस िाठ को नहीं िढ़ सकता है, तो अिनचे बच्चे को िाठ 
(iii) ि सिाल सुनानचे कचे  ललए ऊिर ददए गए नंबर िर फोन करें  

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ सिालों का सही जिाब ददया। 

सवाल: 

1) गाँि में कौन आया?  

2) रमन काका नचे हाथी को क्ा ददया? 

3) सलमा नचे हाथी को क्ा पिलाया? 

4) राधा नचे हाथी को क्ा ददया? 

जवाब के लिए  
पेज 82 पर जाएं
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पिछलचे  हफ़चे बच्चे की सू्ल में हाश़िरी : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य ददए गए  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य िूरचे पकयचे  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे िुस्तिका कचे  खचेलों और गृहकाय्य में ददया गया समय  : _______________

िरीक्ा पिषय ि िररणाम : ____________________________

सप्याह 05 : लक्ष्य प्रयाप्प्

ददनांक  : ______________________

46

आप जैसे कई मचातचा-तपतचा अपने बच्ों को बेहतर भतवष्य िेने के ललए उनके सचाथ ये 
खेल खेल रहे हैं। आप भी यह कर सकते हैं। रोज़ खेल खेलते रहे और आगे बढ़ें!



सप्ाह 06
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मैं ‘सरल भयाषया और गणित ज्यान’ 

खेलों में इस हफ़े __________  घंटे 

लगयाऊंगया/लगयाऊंगी। 
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खेल 26   जोड

यदि उसे यह सरल लगे तो 
कटोहरयों में रचाजमचा के िचाने 

की संख्चा बढ़चा िें।

(i) दो कटोररयां लें  
(ii) उनमें अलग-अलग संख्ा में राजमा कचे  दानचे डालें  
(iii) अिनचे बच्चे सचे िूछें  पक दोनों कटोररयों में कुल पकतनचे राजमा हैं 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ सही जोड़ करना सीखा।

3 5+ = 8
5 2+ =

3 4+ =

6 3+ =

1 7+ =

खेल 27   शब्द बनयाओ 

यदि उसे ये सरल लगे, तो 
उसे अपनी पुस्तक में इन िब्ों 

कचा इस्तेमचाल कर के वचाक्य 
ललखने को कहें।

(i) कुछ िछचचि यां लें  
(ii) उन िर इस तरह अलग-अलग अक्र ललखें 
(iii) यचे िछचचि यां अिनचे बच्चे को दें और इन अक्रों को 
(iii) लमलाकर  िब्द बनानचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ िब्द बनाए। 

स  ल  क  म  ड़  ि  ज  र

सड़क कमल

जवाब के लिए  
पेज 82 पर जाएं
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खेल 28   कहयानी समझो 

यदि उसे ये सरल लगे, तो 
उसे अपनी पुस्तक में इन िब्ों 

कचा इस्तेमचाल कर के वचाक्य 
ललखने को कहें।

(i) अिनचे बच्चे को यह िाठ िढ़नचे को कहें अब उससचे िाठ सचे सम्ंछधत सिाल िूछें  
(ii) अगर आिका बच्ा इस िाठ को नहीं िढ़ सकता है, तो अिनचे बच्चे को िाठ और
(ii) सिाल सुनानचे कचे  ललए नीचचे ददए गए नंबर िर फोन करें

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ सिालों का सही जिाब ददया। 

सवाल: 

1) पकसकी पिटारी खुल गई? 

2) पिटारी सचे कौन लनकल आया?

3) लोग कहाँ लगरचे? 

4) कौन गाड़ी सचे अलग हो गया? 

जवाब के लिए  
पेज 83 पर जाएं
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खेल 29   पयाठ पढो  

यदि उसे यह सरल 
लगे, तो उसे िो अंकों 

वचाली संख्चाएं िें

(i)  अिनचे बच्चे को यह िाठ ददखाएँ 
(ii) उसचे यह िाठ िढ़नचे को कहें

ननष्कष्ष:  मचेरचे बच्चे नचे िाठ सही िढ़ा।  हाँ  _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)
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पिछलचे  हफ़चे बच्चे की सू्ल में हाश़िरी : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य ददए गए  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य िूरचे पकयचे  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे िुस्तिका कचे  खचेलों और गृहकाय्य में ददया गया समय  : _______________

िरीक्ा पिषय ि िररणाम : ____________________________

सप्याह 06: लक्ष्य प्रयाप्प्

ददनांक  : ______________________

57

खेल 30   खयाली जगह भरो

यदि उसे यह सरल 
लगे, तो उसे िो अंकों 

वचाली संख्चाएं िें

(i) अिनचे बच्चे को नीचचे ददए गए अंक ददखाएँ 
(ii) उसचे खाली जगहों को भरनचे कचे  ललए कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ सिाल हल पकयचे। 

97 42

54 65

जवाब के लिए  
पेज 83 पर जाएं

बहुत खूब! आपकचा समथ्थन और प्रोत्चाहन आपके बच्े के ललए अमूल्य है। इन 
खेलों को लनयलमत रूप से खेलते रहें और अपने बच्े को सीखने में मिि करें।



सप्ाह 07
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मैं ‘सरल भयाषया और गणित ज्यान’ 

खेलों में इस हफ़े __________  घंटे 

लगयाऊंगया/लगयाऊंगी। 
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खेल 31   कवितया पढनया और सुनयानया  

यदि उसे यह सरल 
लगे, तो उसे िो अंकों 

वचाली संख्चाएं िें 

(i) अिनचे बच्चे को नीचचे दी गयी कपिता ददखाएँ 
(ii) उसचे कपिता िढ़ कर सुनानचे को कहें

एक हरा तोता, 
नाच रहा था वो, 
एक और आ गया, 
हो गए अब दो।

दो छोटे तोते,
दाना रह ेथे बीन, 
एक और आ गया, 
हो गए अब तीन।  

ननष्कष्ष:  मचेरचे बच्चे नचे सही सचे कपिता िढी।  हाँ  _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)

तीन छोटे तोते, 
उड़ने को तैयार, 
एक और आ गया, 
हो गए अब चार। 

चार छोटे तोते, 
हदखा रह ेथे नाच, 
एक और आ गया, 
हो गए अब पाचँ।



टोल फ़्री नंबर: इस खेल को सुनने के ललए 18002030580 पर कॉल करें 

62

टोल फ़्री नंबर: इस खेल को सुनने के ललए 18002030580 पर कॉल करें 

63

खेल 33   सबसे छोटया अांक पहचयानो 

यदि उसे यह सरल लगे, 
तो उसे िो अंकों की 

संख्चा में चने िें।

(i) अिनचे बच्चे को तीन अलग-अलग संख्ाओ ंमें चनचे दें (0 -9 )
(ii) उससचे िूछें  पक सबसचे कम संख्ा में चनचे कौनसचे हैं 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ सिाल सही हल पकयचे।

1 5 3

खेल 32  सरल जोड 

यदि उसे यह सरल 
लगे, तो उसे िो अंकों 

वचाली संख्चाएं िें 

(i) एक माचीस का डब्ा लें    (ii) माछचस की तीललयों कचे  दो अलग-अलग ढचेर बनांयें 
(iii) बच्चे सचे िूछें  दोनों ढचेरों में कुल पकतनी माछचस हैं  

चेतावनी: ज्वलनिील सचामग्ी िचालमल; क्र पयचा इस कचाय्थ को तकसी वयस्क (18 वर्थ यचा 
उससे अधधक आयु के व्यधति) की िेखरखे में ही पूरचा करें। 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ सिाल सही हल पकयचे।

2 5+ =

4 3+ =

8 1+ =

2 6+ =
4 5+ = 9

जवाब के लिए  
पेज 83 पर जाएं
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खेल 34   शब्द पूर ेकरो 

यदि उसे यह सरल लगे, 
तो इन िब्ों कचा प्रयोग कर 

के अपने बच्े को वचाक्य 
बनचाने को कहें।

(i) अिनचे बच्चे की िुतिक में नीचचे ददए गए अधूरचे िब्द ललखें
(ii) अब बच्चे को यह िब्द िूरचे करनचे को कहें

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ िब्द सही िूरचे पकयचे। 

______ड़

कचे ______

ऊ______

______थ

खेल 35   सही क्रम में लगयाओ  

यदि उसे यह सरल 
लगे, तो उसे िो अंकों 

की संख्चाएँ िें।

(i) िांच िछचचि यां बनायें 
(ii) हर िचची िर 1-10 तक का कोई अंक ललखें 
(iii) एक अंक को दो िछचचि यों िर न ललखें 
(iv) अब इनमें सचे तीन िछचचि यों को लमला दें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे सही क्रम में अंक लगाए।  हाँ  _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)

(v) बच्चे को िछचचि यों को सही कम्य में लगानचे को कहें 
(vi) बच्चे सचे िूछें  पक क्रम सही है या नहीं 
(vii) अलग-अलग िछचचि यों कचे  साथ दोहराएं

2 64 1 53 9 7 810

2 31 5 64 7 9 108



पिछलचे  हफ़चे बच्चे की सू्ल में हाश़िरी : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य ददए गए  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य िूरचे पकयचे  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे िुस्तिका कचे  खचेलों और गृहकाय्य में ददया गया समय  : _______________

िरीक्ा पिषय ि िररणाम : ____________________________

सप्याह 07 : लक्ष्य प्रयाप्प्

ददनांक  : ______________________
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बहुत बहढ़यचा! मचातचा-तपतचा अपने बच्े की सिक्षचा यचात्चा में महत्वपूर्थ भचाग लनभचाते हैं। 
इन खेलों के द्चारचा अपने बच्े की सीखने में सहचायतचा करते रहहये।



सप्ाह 08
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मैं ‘सरल भयाषया और गणित ज्यान’ 

खेलों में इस हफ़े __________  घंटे 

लगयाऊंगया/लगयाऊंगी। 



टोल फ़्री नंबर: इस खेल को सुनने के ललए 18002030580 पर कॉल करें 

70

टोल फ़्री नंबर: इस खेल को सुनने के ललए 18002030580 पर कॉल करें 

71

खेल 36   सरल जोड

यदि उसे यह सरल लगे, तो 
उसे िो अंकों वचाली संख्चाओ ं
के जोड हल करने को कहें। 

(i) अिनचे बच्चे की िुतिक में नीचचे ददए गए जोड़ कचे  सिाल उतारें और उसचे इन्ें हल करनचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ सिाल सही हल पकयचे। 

1 6+ =

2 5+ =

3 3+ =

4 5+ =

5 1+ =

खेल 37   अांकों को सही क्रम में लगयाओ 

यदि उसे यह आसचान लगे, 
तो 51-99 के बीच की 

 संख्चाएँ िें। 

(i) काग़ि कचे  10 छोटचे  टुकड़चे लें ।
(ii) उन िर 1-50 कचे  बीच की संख्ाएँ ललखें 
(iii) काग़ि कचे  टुकड़ों को आिस में लमला दें 
(iv) अब अिनचे बच्चे को काग़ि कचे  टुकड़ों को 
(iv) सही क्रम में लगानचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे सही क्रम में अंक लगाए।  हाँ  _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)

14 4921 40 832 17 35 326

8 143 21 2617 32 40 4935

जवाब के लिए  
पेज 83 पर जाएं
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खेल 38   पयाठ पढो  

यदि उसे यह सरल लगे, तो 
उसे िो अंकों वचाली संख्चाओ ं
के जोड हल करने को कहें। 

(i) अिनचे बच्चे को यह िाठ ददखाएँ 
(ii) अब उसचे िाठ िढ़नचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे िाठ सही िढ़ा।  हाँ  _____  ना  _____    (लनिान लगाएं)

गेंद, छाता और डडब्ा तीन दोस्त थे। तीनों 
ऊंची पहाड़ी पर घूमने चले। रास्ते में चार पैरों 
वाला खरगोश डमला। चारों घूमने चल हदए।

आगे चलकर पाँच कोने वाला तारा 
डमला। पाँचों घूमने चल हदए।

और आगे चलने पर छह टांगों वाली चींटी डमली। 
छहों घूमने चल हदए। रास्ते में सात छल्ों वाली 
इल्ी डमली। सातों घूमने चल हदए। 

उन्ें आठ पैरों वाला मकड़ा डमला। आठों घूमने चल 
हदए। आगे नौ बबंदी वाली डततली डमली। अब ये नौ 
के नौ चढ़कर पहाड़ी पर पहचंे। सब डमलकर खूब 
खेले। बोले वाह! मजा आ गया।
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खेल 39   मुद्या पहचयानो (अगले प्रष्ठ पर जचारी... ) 

(i) अिनचे बच्चे को अलग-अलग नॉट और शसक्चे  ददखाएँ 
(ii) बच्चे को उन्ें िहचाननचे को कहें

खेल 39   मुद्या पहचयानो 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ सिाल सही हल पकयचे। 
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पिछलचे  हफ़चे बच्चे की सू्ल में हाश़िरी : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य ददए गए  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे पकतनचे गृहकाय्य िूरचे पकयचे  : ____________________________

पिछलचे  हफ़चे िुस्तिका कचे  खचेलों और गृहकाय्य में ददया गया समय  : _______________

िरीक्ा पिषय ि िररणाम : ____________________________

सप्याह 08: लक्ष्य प्रयाप्प्

ददनांक  : ______________________
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खेल 40   शब्द ललखो

यदि उसे यह सरल लगे, तो 
इन िब्ों कचा प्रयोग कर के 
उसे अपनी पुस्तक में वचाक्य 

बनचाने को कहें।

(i) अिनचे बच्चे को नीचचे ददए गए सरल िब्द बोल कर बताएं और िुतिक में उन्ें ललखनचे को कहें 

ननष्कष्ष: मचेरचे बच्चे नचे ________________________ िब्द सही ललखचे। 

बकरी 

उड़ना 

खराब 

चादर

रमन 

कदम 

नकल 

मटर 
आप अपने बच्े को स्वस्थ और सुरसक्षत रखते हैं, आप उसे सीखने में भी मिि 
कर सकते हैं। अपने बच्े की सिक्षचा में इसी तरह भचाग लेते रहहये। बहुत बहढ़यचा!





अभििावक का नाम : ________________________________________

बच्चे का नाम : ______________________________________________

बच्चे की कक्ा: ______________________________________________

8 सप्ाह के खेल सफलता पूव्षक संपन्न ककए गए

प्रमयाि पत्र

ददनांक  : _______________
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उत्तर पत्रकउत्तर पत्रक

खेल 09, पेज 19:
कटोरी, कान, केला
गाजर, गेंि, गाड़ी
मछली, मटर, मटका

खेल 21, पेज 40:
1, 2, 3 
7, 8, 9
4, 5, 6
3, 4, 5 
6, 7, 8

खेल 25, पेज 44: 
गाँि में कौन आया? हाथी 
रमन काका नचे हाथी को क्ा ददया? केले 
सलमा नचे हाथी को क्ा पिलाया? पानी 
राधा नचे हाथी को क्ा ददया? फूल 

खेल 26, पेज 50: 
5 + 2 = 7
3 + 4 = 7
6 + 3 = 9
 1 + 7 = 8

खेल 28, पेज 52: 
पकसका पिटारा खुल गया? सपेरा 
पिटारचे सचे कौन लनकल आया? सांप 
लोग कहाँ लगरचे? नीचे 
कौन गाड़ी सचे अलग हो गया? ऊँठ

खेल 30, पेज 56: 
7 8 9 
2 3 4
4 5 6
5 6 7

खेल 32, पेज 62:  
2 + 5 = 7
4 + 3 = 7
8 + 1 = 9
2 + 6 = 8

खेल 36, पेज 70: 
1 + 6 = 7
2 + 5 = 7
3 + 3 = 6
4 + 5 = 9
5 + 1 = 6



कुछ खेलो में िी गई कहचालनयचां और कतवतचाए लमिन प्रेररचा और सव्थ सिक्षचा असभयचान के तहत 
उत्तर प्रदेश सरकार और िैंग्ेज एंड िलनिंग फाउंडेशन (LLF) द्चारचा बनचाई गई सचामग्ी से ललए गए हैं।




