
सेवापुरी 
�वकास अ�भयान 

एसबीसीसी साम�ी

स्वास्थ्य क्षे�



इस क्षे� म� शा�मल �कए जाने वाले �ाथ�मक �वषय ह�-
> एफएलडब्ल्यू के साथ गभार्वस्था के शु�आती चरण� 
   के दौरान पंजीकरण
> एएनसी अनुसूची का पालन 
> नवजात �शशु क� देखभाल

यह एसबीसीसी टूल�कट लाभा�थ�य� को संदेश और सरल 
कायर्�म / हस्तक्षेप �दान करता है, ता�क उन्ह� इसम� शा�मल 
�कया जा सके तथा स्वास्थ्य और पोषण सेवा� का अनुपालन 
करने के �लए �े�रत �कया जा सके। इन �ोटोकॉल और संदेश� को 
�वहार प�रवतर्न म� �वशेषज्ञता के साथ बनाया गया है और 
�भावी सामुदा�यक प�रवतर्न के �लए �न�द�� क्षे� म� इसका पालन 
�कया जाना चा�हए।

स्वास्थ्य और पोषण संबंधी �वषय� के बारे म� अ�धक जानकारी 
�ाप्त करने के �लए कृपया एमसी�प काडर्, आशा टूल�कट 
एचबीवाईसी और आइएलए मॉड्यूल और आशा मॉड्यूल 6 
और 7 देख�। 

जब आप क्षे� म� लाभा�थ�य� के साथ बातचीत कर रहे ह�, तो 
टूल�कट को अपने साथ ले जाए,ं ता�क आप उन्ह� प�रचालन 
योजना म� सू�चत �कया गया संदेश (पोस्टर) �दखा सक� ।

इस दस्तावेज़ म�, एफएलडब्ल्यू शब्द का उपयोग तीन �कार के 
स्वास्थ्य कायर्कतार्� यानी आशा, एएनएम और आंगनवाड़ी 
कायर्कतार् को दशार्ता है।

स्वास्थ्य क्षे�



सभी स्वास्थ्य सेवा� के �लए ब्लॉक स्तर पर उपलब्ध मोबाइल 
मे�डकल वैन के माध्यम से ऑ�डयो संदेश चलाया जाएगा।

मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 1

ब्लॉक अ�धकारी 'पीरामल स्वास्थ्य' के साथ काम कर�गे ता�क यह सु�न��त 
�कया जा सके �क ऑ�डयो संदेश मे�डकल वैन म� एक�कृत है।

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

1

2 मे�डकल वैन ऑ�डयो �क्लप बजाते �ए सभी गांव� म� सप्ताह म� एक 
बार घूम�गी।





एफएलडब्ल्यू / स्वयंसेवक गहृ �मण के दौरान प�रवार के सदस्य� क� 
काउंस�ल�ग कर�गे। काउंस�ल�ग हेतु प�रवार क� वृद्ध म�हला� और 
�भारी ���य� को �वशेष �प से ल�क्षत (टाग�ट) �कया जाएगा।

एफएलडब्ल्यू को सहायक साम�ी और उसके उपयोग पर �े�न�ग द� 
जाएगी।

मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 2

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

1

2 एफएलडब्ल्यू हर �ह �मण दौरे पर सहायक साम�ी का 
इस्तेमाल कर�गे -
> पहली �व�ज़ट के दौरान - पूरा संदेश �दान कर�
> फ़ॉलो उप �व�ज़ट के दौरान - संदेश को दोहराए ं  





एफएलडब्ल्यू/ स्वयंसेवक� द्वारा गहृ �मण के दौरान गभर्वती 
म�हला� क� काउंस�ल�ग क� जाएगी।

मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 3

संदेश का �वतरण -

प�रचालन योजना -
एफएलडब्ल्यू को सहायक साम�ी और उसके उपयोग पर �े�न�ग द� 
जाएगी।

1

2 एफएलडब्ल्यू हर �ह �मण दौरे पर सहायक साम�ी का 
इस्तेमाल कर�गे -
> पहली �व�ज़ट के दौरान - पूरा संदेश �दान कर�
> फ़ॉलो उप �व�ज़ट के दौरान - संदेश को दोहराए ं 





मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 4

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

एफएलडब्ल्यू को सहायक साम�ी और उसके उपयोग पर �े�न�ग द� 
जाएगी।

1

2 एफएलडब्ल्यू हर �ह �मण दौरे पर सहायक साम�ी का 
इस्तेमाल कर�गे -
> पहली �व�ज़ट के दौरान - पूरा संदेश �दान कर�
> फ़ॉलो उप �व�ज़ट के दौरान - संदेश को दोहराए ं 

एफएलडब्ल्यू/ स्वयंसेवक� द्वारा गहृ �मण के दौरान गभर्वती 
म�हला� क� काउंस�ल�ग क� जाएगी।



साड़ी या �पटे्ट जैसी आसानी से उपलब्ध साम�ी का इस्तेमाल करके एएनसी 
चेकअप के �लए एक �नजी कोने का �नमार्ण �कया जाएगा �जससेे एक �ापक 
शारी�रक परीक्षा (�ूण क� धड़कन का पता लगाने जैसे तत्व� स�हत) क� जा 
सके।

कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 1

आंगनवाड़ी कायर्कतार्, एएनएम, आशा को �नम्न�ल�खत पर 
�े�न�ग द� जाएगी -
> उपलब्ध साधन� का इस्तेमाल करके एक �नजी कोने 
   क� स्थापना कैसे कर�
> �नजी कोने क� स्थापना का महत्व 

प�रचालन योजना -

�ववरण -

1

2 वीएचएसएनडी / ट�काकरण �दवस क� शु�आत म� आंगनवाडी म� 
�नजी कोने क� स्थापना क� जाएगी। एएनसी चेक अप के �लए आने 
वाली सभी म�हला� को काउंस�ल�ग और शारी�रक परीक्षा सेवा� 
के �लए �नजी कोने म� ले जाया जाएगा।



गभार्वस्था से संबं�धत जानकारी साझा करने और एएनसी �व�ज़ट के अनुस्मारक के 
�लए गांव म� गभर्वती म�हला� और एफएलडब्ल्यू के साथ समूह बनाए जाएगंे।
आंगनवाड़ी क� � का उपयोग बैठक और चचार् के �लए �कया जा सकता है, आशा या 
आंगनवाड़ी कायर्कतार् द्वारा जल्द� बातचीत करने के �लए व्हाट्सएप या एसएमएस 
समूह भी बनाए ंजा सकते ह�।

आंगनवाड़ी कायर्कतार्, एएनएम और आशा को समूह� क� स्थापना करने के 
�लए और समूह सहभा�गता को बढ़ावा देने के �लए �े�न�ग द� जाएगी।

आशा गभर्वती म�हला� के समूह� क� पहचान कर�गे।
> आशा, एएनएम के सहयोग से मा�सक आधार पर छोटे समूह म� 
�मलने क� �वस्था कर�गे (ट�काकरण �दवस ग�त�व�धय� के बाद �कया 
जा सकता है) ता�क एएनसी पर जानकारी और चचार् के �लए एक 
मंच �दान �कया जा सके।

> स्माटर्फोन तक प�ंच रखने वाली म�हला� को एएनएम और 
आशा स�हत एक व्हाट्सएप �ुप म� जोड़ा जा सकता है। इस समूह 
का उपयोग, अगले मीटअप तक ��� के जवाब देने और चचार्� को 
सु�वधाजनक बनाने के �लए �कया जाएगा।

1

2

प�रचालन योजना -

�ववरण -

कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 2



समय पर अपनी सभी एएनसी जांच पूरा करवाने वाली म�हला� को 
सम्मा�नत �कया जाएगा  - जहाँ सरपंच उनक� �शंसा कर�गे क्य��क उन्ह�ने 
अपने स्वास्थ्य के साथ-साथ अपने बच्चे के स्वास्थ्य को भी �ाथ�मकता द� ह�।
यह �शंसा सरपंच / �ाम �धान द्वारा सावर्ज�नक घोषणा या �फर प�रवार को 
द� गई एक �चट्ठ� के �प क� जा सकती है।

कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 3

आशा, एएनएम के साथ �मलकर गाँव क� उन गभर्वती म�हला� क� पहचान 
कर�गे �जन्ह�ने अपनी सभी एएनसी जांच पूरी करा ली हो। �फर इस सूची को 
सरपंच के साथ साझा �कया जाएगा। 

1

2

3

सरपंच द्वारा �दए जाने वाले प� म� म�हला का नाम और 
�नजीकरण होना चा�हए। प� का उदे्दश्य एएनसी के जांच को पूरे 
करने के �लए म�हला और उसके प�रवार को बधाई देना है,  
क्य��क उन्ह�ने माँ और बच्चे के स्वास्थ्य क� रक्षा के �लए अच्छा  
कदम उठाया है।

आशा द्वारा गभर्वती म�हला� और उनके प�रवार� को प� 
�दया जाएगा।

प�रचालन योजना -

�ववरण -



गहृ �मण के दौरान एफएलडब्ल्यू घर क� वृद्ध म�हला� जैसे माँ, सास, चाची 
आ�द के साथ ���गत बातचीत कर�गे।  इस बातचीत के दौरान एएनसी अनुसूची 
का पालन सु�न��त करने और गभर्वती म�हला के स्वास्थ्य का ख्याल रखने म� 
उनक� महत्वपूणर् भू�मका पर ध्यान क� ��त कर�गे। 

कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 4

गहृ �मण के दौरान,आशा/एएनएम घर क� वृद्ध म�हला� को आने 
और चचार् म� शा�मल होने के �लए आमं��त कर�गे। 

1

2 �फर उनसे गभर्वती म�हला� और अजन्मे बच्चे के 
स्वास्थ्य क� रक्षा करने म� उनक� भू�मका के बारे म� बात 
कर�गे - 4+ एएनसी जांच क� वकालत करना, समय पर जांच 
क� याद �दलाना, और जांच पर गभर्वती म�हला के साथ जाने 
के �लए उन्ह� �ोत्सा�हत कर�।

प�रचालन योजना -

�ववरण -



म�हला� को (उनके अं�तम �तमाही म�) और प�रवार के अन्य सदस्य� को 
(�पता, वृद्ध म�हलाए,ँ सांस) जन्म के ठ�क बाद नवजात �शशु क� देखभाल 
करने पर, ���गत जानकारी और �दशर्न �दान कर�गे।

कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 5

गहृ �मण के दौरान, आशा / एएनएम न केवल 
मौ�खक �प से महत्वपूणर् नवजात �शशु देखभाल 
चरण� क� �ाख्या कर�गे - ब�ल्क समझ बढ़ाने के 
�लए माँ और प�रवार के अन्य सदस्य� के 
सामने इन चरण� का �दशर्न भी कर�गे।

एफएलडब्ल्यू नवजात �शशु को दशार्ने के �लए एक उपलब्ध गु�ड़या या मुड़े 
�ए कम्बल का उपयोग कर सकते ह� और यह �दखा सकते ह� �क स्तनपान 
और कंगा� मदर केयर जैसे ज़�री चीज़� को कैसे �कया जाता है।

1

2

प�रचालन योजना -

�ववरण -

परामशर् म� स्तनपान शा�मल हो सकता है, कंगा�-मदर-केयर आ�द का �दशर्न 
और इसे आशा द्वारा गहृ �मण के दौरान �दया जाएगा।



सेवापुरी �वकास अ�भयान 
एसबीसीसी साम�ी


