
सेवापुरी 
�वकास अ�भयान 

एसबीसीसी साम�ी

पोषण क्षे�



इस क्षे� म� शा�मल �कए जाने वाले �ाथ�मक �वषय ह�-
> 6-23 महीने क� उ� के बच्च� के �लए ऊपरी आहार       
    का आयोजन
> 6 महीने से कम उ� के बच्च� के �लए स्तनपान 
    सु�न��त करना

यह एसबीसीसी टूल�कट लाभा�थ�य� को संदेश और सरल 
कायर्�म / हस्तक्षेप �दान करता है, ता�क उन्ह� इसम� शा�मल 
�कया जा सके तथा स्वास्थ्य और पोषण सेवा� का अनुपालन 
करने के �लए �े�रत �कया जा सके। इन �ोटोकॉल और संदेश� को 
�वहार प�रवतर्न म� �वशेषज्ञता के साथ बनाया गया है और 
�भावी सामुदा�यक प�रवतर्न के �लए �न�द�� क्षे� म� इसका पालन 
�कया जाना चा�हए।

स्वास्थ्य और पोषण संबंधी �वषय� के बारे म� अ�धक जानकारी 
�ाप्त करने के �लए कृपया एमसी�प काडर्, आशा टूल�कट 
एचबीवाईसी और आइएलए मॉड्यूल और आशा मॉड्यूल 6 
और 7 देख�। 

जब आप क्षे� म� लाभा�थ�य� के साथ बातचीत कर रहे ह�, तो 
टूल�कट को अपने साथ ले जाए,ं ता�क आप उन्ह� प�रचालन 
योजना म� सू�चत �कया गया संदेश (पोस्टर) �दखा सक� ।

इस दस्तावेज़ म�, एफएलडब्ल्यू शब्द का उपयोग तीन �कार के 
स्वास्थ्य कायर्कतार्� यानी आशा, एएनएम और आंगनवाड़ी 
कायर्कतार् को दशार्ता है।

पोषण क्षे�





मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 1

�ूप मेसेज को सभी मंच�, जैसे ट�काकरण �दवस, आंगनवाडी ग�त�व�धय�, 
स्वास्थ्य कायर्�म� म� साझा �कया जाएगा।

एफएलडब्ल्यू को �स्�प्ट और उसके उपयोग पर �े�न�ग द� जाएगी।

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

1

2 �स्�प्ट का उपयोग 6 महीने से कम उ� के बच्च� के अ�भभावक� के 
साथ सभी सामू�हक स्वास्थ्य आयोजन� के दौरान �कया जाना चा�हए।





6 महीने से अ�धक उ� के बच्च� के यहां हर गहृ �मण दौरे पर 
एफएलडब्ल्यू सहायक साम�ी का इस्तेमाल कर�गी-
> पहली �व�ज़ट के दौरान - पूरा संदेश �दान कर�
> फ़ॉलो उप �व�ज़ट के दौरान - संदेश को दोहराए ं

मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 2

एफएलडब्ल्यू द्वारा गृह �मण/एचबीवाईसी �व�ज़ट के दौरान प�रवार के 
सदस्य� क� काउंस�ल�ग क� जाएगी।

एफएलडब्ल्यू को सहायक साम�ी और उसके उपयोग पर �े�न�ग द� 
जाएगी। उन्ह� गहृ �मण के दौरान इसे अपने साथ रखना होगा।

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

1

2





मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 3

1

6 महीने से अ�धक उ� के बच्च� के यहां हर गहृ �मण दौरे पर 
एफएलडब्ल्यू सहायक साम�ी का इस्तेमाल कर�गी-
> पहली �व�ज़ट के दौरान - पूरा संदेश �दान कर�
> फ़ॉलो उप �व�ज़ट के दौरान - संदेश को दोहराए ं

एफएलडब्ल्यू द्वारा गृह �मण/एचबीवाईसी �व�ज़ट के दौरान प�रवार के 
सदस्य� क� काउंस�ल�ग क� जाएगी।

एफएलडब्ल्यू को सहायक साम�ी और उसके उपयोग पर �े�न�ग द� 
जाएगी। उन्ह� गहृ �मण के दौरान इसे अपने साथ रखना होगा।

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

2





मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 4

�ूप मेसेज को सभी मंच�, जैसे ट�काकरण �दवस, आंगनवाडी ग�त�व�धय�, 
स्वास्थ्य कायर्�म� म� साझा �कया जाएगा।

एफएलडब्ल्यू को �स्�प्ट और उसके उपयोग पर �े�न�ग द� जाएगी।

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

1

2 �स्�प्ट का उपयोग 6 महीने से कम उ� के बच्च� के अ�भभावक� के 
साथ सभी सामू�हक स्वास्थ्य आयोजन� के दौरान �कया जाना चा�हए।



समान आयु वगर् के बच्च� क� माता� के बीच सहकम� समूह नेटवकर्  क� 
स्थापना क� जाएगी, �जससे ऊपरी आहार क� �व�धय� (जैसे क� भूख के संकेत� 
को समझना) के बारे म� चचार् और �ोत्साहन �कया जा उसके। आंगनवाड़ी क� � 
पर समूह क� बैठक�  हो सकती ह�। आशा या आंगनवाड़ी कायर्कतार् द्वारा जल्द� 
बातचीत करने के �लए व्हाट्सएप या एसएमएस समूह भी बनाए ंजा सकते ह�।

कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 1

आंगनवाड़ी कायर्कतार्, एएनएम और आशा को समूह� क� स्थापना करने के 
�लए और समूह सहभा�गता को बढ़ावा देने के �लए �े�न�ग द� जाएगी।

आशा, माता� क� पहचान कर�गी और उनके बच्च� क� उ� के 
आधार पर समूह बनाएगंी (6 महीने से नीचे, 6-11 महीने, 12-23 महीने)
> आशा, एएनएम/आंगनवाड़ी कायर्कतार् के सहयोग से मा�सक 
आधार पर समूह� के �मलने �क �वस्था कर�गी (ट�काकरण �दवस 
ग�त�व�धय� के बाद �कया जा सकता है)। इसम� ऊपरी आहार पर 
जानकारी �दान कर�गी और सु�न��त कर�गी �क �ुप बैठक सभी के �लए 
संवादात्मक और आकषर्क हो।

> स्माटर्फोन तक प�ंच रखने वाली म�हला� को एएनएम और 
आशा स�हत एक व्हाट्सएप �ुप म� जोड़ा जा सकता है। इस 
समूह का उपयोग, अगले मीटअप तक ��� के जवाब देने और 
चचार्� को सु�वधाजनक बनाने के �लए �कया जाएगा।

1

2

प�रचालन योजना -

�ववरण -



कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 2

पोशन पंचायत� म� होने वाले बाल आहार कायर्�म� का �दशर्न �कया जाएगा। ये 
'करके सीखने' पर क� ��त ह�गे और देखभालकतार्  के �लए सबसे अच्छे �खलाने 
के �था� को समझने का एक �ावहा�रक तरीका होगा।

आँगनवाडी कायर्कतार् पोशन पंचायत के दौरान खाना पकाने और �खलाने 
का �दशर्न क� तैय्यारी कर�गे ।

आंगनवाड़ी कायर्कतार् ख़ुद साम�ी लाएगंी या �फर अ�भभावक� 
से �व�भन्न साम�ी लाने को कह�गी। �फर आंगनवाड़ी कायर्कतार् 
यह �द�श�त कर�गी �क �व�वध खाद्य समूह�, सही गाढ़ापन और 
आवश्यक मा�ा के साथ एक आदशर् भोजन कैसे तैयार �कया 
जाना चा�हए।

सही �खलाने क� �था� को समझाने के �लए आंगनवाड़ी 
कायर्कतार् �कसी अ�भभावक के बच्चे को �खलाने का �दशर्न कर�गी।

1

2

3

प�रचालन योजना -

�ववरण -



कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 3

माता� के सामा�जक समूह� का गठन �कया जाएगा �जनका उपयोग ब्लॉक स्तर 
क� ��तयो�गता� के �लए होगा। ये ��तयो�गताए ंबाल देखभाल �था� पर 
क� ��त ह�गी, उदाहरण के �लए- सबसे स्वस्थ बच्च� का समूह या �फर ऐसा समूह जहाँ 
शारी�रक �वकास के पैमाने पर उच्च जो�खम �ेणी म� कम से कम बच्चे हो।

�ाम पंचायत हर �तमाही कायर्�म� म� घोषणा कर�गे �क कौन से गांव 
�नम्न�ल�खत पोषण संकेतक� के संबंध म� अच्छा कर रहे ह� -
> �वकास के �लए "लाल �ेणी" म� कम से कम बच्चे
> �वकास के �लए "�ीन �ेणी" म� अ�धकांश बच्चे
> लाल / पीले से हरी �ेणी म� सबसे अच्छा सुधार

आँगनवाडी कायकर् ता, आशा और एएनएम के साथ 
�मलकर चय�नत संकेतक� के �ववरण� को इकट्ठा कर�गी 
और मा�सक आधार पर �ाम पंचायत के साथ साझा 
कर�गी।

1

2

प�रचालन योजना -

�ववरण -



कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 4

पोषण कोश कायर्�म के दौरान आँगनवाड़ी स्तर पर ��तयो�गताए ंआयो�जत 
क� जाएगंी जो क� आहार चाटर् बनाने जैसी सरल ग�त�व�धय� पर क� ��त ह�गी। 

आंगनवाड़ी कायर्कतार् कुछ सरल ��तयो�गता� का आयोजन कर�गे जैसे-
> �व�भन्न उ� के बच्च� के �लए आहार चाटर् बनाना (जैसे �व�भन्न और पौ��क 
खाना �खलाने का प्लान)
> माप क� इकाई के �प म� �व�भन्न फल� / स�ब्जय� का उपयोग 
   करके खाने क� सही मा�ा क� पहचान करना
> बच्चे के स्वस्थ आहार के �लए क्या खरीदना है, इसक� खरीदारी सूची बनाना

पोशन कोष ग�त�व�धय� म� ये ��तयो�गताए ंशा�मल 
क� जाएगंी ता�क �पता और माता� को एक साथ 
ऊपरी आहार क� �था� पर �शक्षण �मल सके।

1

2

प�रचालन योजना -

�ववरण -



सेवापुरी �वकास अ�भयान 
एसबीसीसी साम�ी


