
सेवापुरी 
�वकास अ�भयान 

एसबीसीसी साम�ी

स्वच्छता क्षे�



इस क्षे� म� शा�मल �कए जाने वाले �ाथ�मक �वषय ह�-
> �नजी और सामुदा�यक शौचालय� का उपयोग बढ़ाना
> ठोस और तरल कचरे का �बंधन 
> मा�सक धमर् स्वास्थ्य और स्वच्छता का �बंधन

यह एसबीसीसी टूल�कट लाभा�थ�य� को संदेश और सरल 
कायर्�म / हस्तक्षेप �दान करता है, ता�क उन्ह� इसम� शा�मल 
�कया जा सके तथा स्वच्छता �नद�श� और सेवा� का अनुपालन 
करने के �लए �े�रत �कया जा सके। इन �ोटोकॉल और संदेश� को 
�वहार प�रवतर्न म� �वशेषज्ञता के साथ बनाया गया है और 
�भावी सामुदा�यक प�रवतर्न के �लए �न�द�� क्षे� म� इसका पालन 
�कया जाना चा�हए।

जब आप क्षे� म� लाभा�थ�य� के साथ बातचीत कर रहे ह�, तो 
टूल�कट को अपने साथ ले जाए,ं ता�क आप उन्ह� प�रचालन 
योजना म� सू�चत �कया गया संदेश (पोस्टर) �दखा सक� ।

इस दस्तावेज़ म�, एफएलडब्ल्यू शब्द का उपयोग तीन �कार के 
स्वास्थ्य कायर्कतार्� यानी आशा, एएनएम और आंगनवाड़ी 
कायर्कतार् को दशार्ता है।

स्वच्छता क्षे�





मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 1

पोस्टर को गाँव क� आम सभा�/�मलने क� जगह� पर �द�श�त �कया जाएगा।

पंचायत के सदस्य� को पंचायत क� बैठक� म� और आंगनवाड़ी क� � पर 
लगाने के �लए पोस्टर �दए जाएगंे।

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

1

2 जब समुदाय के सदस्य मौजूद ह� तो जन ��त�न�ध और पंचायत सदस्य 
पोस्टर के माध्यम से स्वच्छता के बारे म� बात कर�गे।





मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 2

स्वयंसेवक� द्वारा गृह �मण के दौरान �स्�प्ट का संचार �कया जाएगा।

स्वयंसेवक� को �स्�प्ट और उसके उपयोग पर �े�न�ग द� जाएगी।

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

1

2 �स्�प्ट का इस्तेमाल सभी गृह �मण दौर� के दौरान स्वच्छता के स्वास्थ्य 
लाभ� पर ध्यान क� ��त करने के �लए �कया जाएगा।





मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 3

स्वयंसेवक� द्वारा गृह �मण के दौरान �स्�प्ट का संचार �कया जाएगा।

स्वयंसेवक� को �स्�प्ट और उसके उपयोग पर �े�न�ग द� जाएगी।

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

1

2 �स्�प्ट का इस्तेमाल सभी गृह �मण दौर� के दौरान स्वच्छता के स्वास्थ्य 
लाभ� पर ध्यान क� ��त करने के �लए �कया जाएगा।





मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 4

स्वयंसेवक� द्वारा गृह �मण के दौरान �स्�प्ट का संचार �कया जाएगा।

स्वयंसेवक� को �स्�प्ट और उसके उपयोग पर �े�न�ग द� जाएगी।

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

1

2 �स्�प्ट का इस्तेमाल सभी गृह �मण दौर� के दौरान स्वच्छता के स्वास्थ्य 
लाभ� पर ध्यान क� ��त करने के �लए �कया जाएगा।





मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 5

पोस्टर को गाँव क� आम सभा� / �मलने क� जगह� पर �द�श�त �कया 
जाएगा।

पंचायत के सदस्य�, आंगनवाड़ी कायर्कतार्� और स्कूल के �शक्षक� को 
पंचायत क� बैठक� म�, स्कूल� म� और आंगनवाड़ी क� � पर लगाने के 
�लए पोस्टर �दए जाएगंे।

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

1

2 जब समुदाय के सदस्य मौजूद ह� तो जन ��त�न�ध, स्वयंसेवक और 
पंचायत सदस्य पोस्टर के माध्यम से स्वच्छता के बारे म� बात कर�गे।





मैसे�ज�ग ह�क्षेप - 6

पोस्टर को गाँव क� आम सभा�/�मलने क� जगह� पर �द�श�त �कया जाएगा।

पंचायत के सदस्य� को पंचायत क� बैठक� म� और आंगनवाड़ी क� � पर 
लगाने के �लए पोस्टर �दए जाएगंे।

प�रचालन योजना -

संदेश का �वतरण -

1

2 जब समुदाय के सदस्य मौजूद ह� तो जन ��त�न�ध और पंचायत सदस्य 
पोस्टर के माध्यम से स्वच्छता के बारे म� बात कर�गे।



मौजूदा स्वास्थ्य और पोषण प्लेटफाम� जैसे वीएचएसएनडी/ट�काकरण 
�दवस, एचबीवाईसी �मण, अन्न�ाशन, ट�एचआर �वतरण के उपयोग से 
प�रवार के अच्छे स्वास्थ्य के �लए सुर�क्षत स्वच्छता क� आवश्यकता पर 
म�हला� को परामशर् �दया जाए।

कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 1

सुर�क्षत स्वच्छता पर संदेश देने के �लए आंगनवाड़ी 
कायर्कतार् और आशा को ��शक्षण �दया जाएगा।

प�रचालन योजना -

�ववरण -

1

2 आंगनवाड़ी कायर्कतार् और आशा मौजूदा मैसे�ज�ग प्लेटफाम�
पर सुर�क्षत स्वच्छता पर संदेश शा�मल कर�गी।
ऐसा करने से वे एक एक�कृत संदेश �दान कर�गी और �वषय के 
महत्व को दोहरा पाएगंी।



स्कूल� और आंगनवाड़ी क� �� पर �शक्षा के माध्यम से, बच्च� को समुदाय म� 
�मुख �वतर्क बनने के �लए जुटाया जाएगा।
ये बच्चे अपने प�रवार के सदस्य� को सुर�क्षत स्वच्छता और कचरा �नपटान �था� 
पर जानकारी और सम्मानजनक अनुस्मारक �दान कर�गे।

कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 2

स्कूल �शक्षक�, आंगनवाड़ी कायर्कतार्�, बाल और युवा 
प�थक� को सुर�क्षत स्वच्छता क� मैसे�ज�ग और लागू कराने 
के महत्व पर ��श�क्षत �कया जाएगा।

प�रचालन योजना -

�ववरण -

1

3

2 ��शक्षण के बाद, �शक्षक, आंगनवाड़ी कायर्कतार्, बाल और 
युवा प�थक, सुर�क्षत स्वच्छता के महत्व पर छा�� (स्कूल क� 
ग�त�व�धय� के भाग के �प म�) के साथ संदेश साझा कर�गे 
और उन्ह� घर वापस जाने के बाद प�रवार के सदस्य� के साथ 
ज्ञान साझा करने के �लए कह�गे।

बच्च� को ग�त�व�धय� म� �स्त रखने के �लए �शक्षक एक खेल क� शु�आत कर 
सकते ह�, जहाँ वे छा�� से ��त�दन �रपोटर् करने को कह�गे �क उन्ह�ने �कसके साथ 
संदेश साझा �कया और उन्ह�ने कब-कब �कसी को सुर�क्षत स्वच्छता क� याद �दलाई।



गहृ �मण� के दौरान, कमर्चारी / स्वयंसेवक प�रवार को कूड़ेदान द�गे और इनको 
कचरे के �कार के आधार पर घर� के क्षे� म� �डब्बे �नयु� करने के �लए  
�ोत्सा�हत कर�गे। यह एक आसान अनुस्मारक के �प म� कचरे को अलग करने 
के �लए �ोत्सा�हत कर सकता ह�। उदाहरण के �लए: तरल कूड़े के �लए कूड़ेदान 
को रसोई के करीब रखा जा सकता है, सूखे कचरे के �लए कूड़ेदान को अन्य 
जगह� म� रखा जा सकता है।

कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 3

कूड़े का �बंधन करने वाले स्वयंसेवक� को ��शक्षण �दया 
जाएगा �जससे वे प�रवार के सदस्य� को कचरे के �कार के 
अनुसार कूड़े दान� क� �नयु�� के बारे म� समझा सक� ।

प�रचालन योजना -

�ववरण -

1

2 गहृ �मण के दौरान स्वयंसेवक, कचरे के �कार के आधार पर 
रणनी�तक �प से �डब्बे �नयु� करने के �लए याद �दलाएगँे- 
स्वयंसेवक इसके अनुसार घर पे जगह� को पहचानने क� मदद 
भी कर सकते ह�।



पु�ष स्वयंसेवक / कमर्चारी अपनी वद� के 
�हस्से के �प म� �स्टकर या बैज पहन�गे, जो 
म�हला मा�सक धमर् के स्वास्थ्य को बढ़ावा देगा।

कायर् उ�ुख ह�क्षेप - 4

पु�ष स्वयंसेवक� और कमर्चा�रय� को ��शक्षण के दौरान 
एक बैज �दान �कया जाएगा और मा�सक धमर् स्वास्थ्य के 
महत्व पर �नद�श �दया जाएगा।

प�रचालन योजना -

�ववरण -

1

2 पु�ष स्वयंसेवक / कमर्चारी अपने गहृ �मण� दौर� और अन्य कायर्�म� 
के दौरान बैज पहन�गे। बैज का उपयोग करके उन्ह� पु�ष� से उनके 
प�रवार के म�हला सदस्य� के सकारात्मक मा�सक धमर् स्वास्थ्य 
�था� का समथर्न करने क� �जम्मेदारी पर चचार् करनी होगी।



सेवापुरी �वकास अ�भयान 
एसबीसीसी साम�ी


